体检注意事项

1、 检前
1. 检查前三天请保持正常饮食，不吃油腻食物，不吃鸡血、鸭血等血制品，勿饮酒，体检前一天晚21:00后不再进食并注意休息，体检当日空腹，不进早餐和各种饮料。
2.当日体检人员先进行体检登记、领取体检引导单，按照导检护士的指引完成各项检查，体检后请将导引单交回前台，并确认有无漏检项目。
3.体检当日员工须携带身份证，以便进行身份核实工作。
4.体检当日请勿携带贵重物品，勿佩带金属饰品及有金属框架的文胸。
5.七十岁以上客户或行动不方便的请安排家属陪同。
6.按国家相关规定，不接受18周岁以下未成年人体检。
2、 检中
1.空腹抽血后应按压抽血处，5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生“晕针”，不要慌张，应平躺。低血糖者可口服葡萄糖水。
2.请勿配戴隐形眼镜以利眼科检查。
3.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日不要中断服药。请告知相关专科医生，不得故意隐瞒。
4.身体如有任何不适，请主动告知体检医生（如有咳嗽、咯血、胸痛、腹痛、便血等）。
5.凡B超检查肝、胆、胰者，检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后，不再吃其他食物）,凡女性检查盆腔、子宫、卵巢者及男性检查前列腺者，必须膀胱充盈后检查（空腹项目完成后或检查前2小时喝800-1000ml水，憋尿待查，女性阴超除外）。
6.进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要轻易放弃体检项目。
3、 女士应特别注意：
1.怀孕或备孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光、妇科及阴超检查；
2.怀孕、备孕及哺乳者请勿做幽门螺旋杆菌C13/C14呼气试验检查；
[bookmark: _GoBack]3.做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗、勿使用阴道内药物，以得到准确的检查结果；
4.月经期间请暂勿留取尿液,粪便,暂缓阴超及妇科检查，待经期结束后再补检；为方便体检建议勿穿裙装；
